
16:30-18:00חמישייום

צדקכהןדוד/הדרמהמשולש
הרצאהמגע,ללא

ההפעלהמערכתעלמרתקתהרצאהותשוקה,אורגזמהעלשלווההשפעההדרמהמשולש
המיניותהאינטראקציותאתשלנומודעהתתדרךהמנהלותדמויותתיאטרוןיוצרתאשרשלנו,
ואורגזמיות.תשוקהלחוותשלנוהיכולתעלומשפיעותשלנו

אנושית.להתפתחותמרחביםויוצריזםתרפיה,לטנטרהמנחיםמכשירותרפיסט,מנחה-צדקכהןדוד
Cosmicו-הלבמסעותמייסד Lovers,ואינטימיותלמיניותהאגודהא.ל.מ.אומייסדאישתר,מרכזמייסד
בישראל.בריאה

לין)(ליאתולאקשמיפרנקלנדב/לרווחהעצומותעיניים
מגדריאיזוןהסדנא,מהותהואמגע
אולחוויה,ונתמסרנהנההאםעצומות?בעינייםמוכרולאחדשלמסענצאאםיקרהמה

החושיםלשארנאפשרבמהלכוובטוחמודרךלסיורלצאתבואובגוף?וכיווץדריכותשנחוש
כיצדאחרים,ושלשלנולגבולותלהקשיבנלמדהאחיזה.אתלשחררולמיינדלהתחדדשלנו

פשוט-אג'נדהואיןמטרהאיןבולרגעולהתמוססבמגערצונותייאתלתקשרעצמי,עללסמוך
עצומות.בעינייםנמצא.תהזוגמבניאחדתמידכאשרמתחלפיםבזוגותעבודהלהיות.

מארגבשיטתמנחיםלהכשרתהתוכניתבוגרמודעת,ומיניותטנטרהסדנאותמנחה-פרנקלנדב
מנחהמדיטציות.להנחייתבפונהאושושלהבינלאומיהמרכזמטעםמנחהוקבוצות.זוגותליחידים,
הגיע.לאשעדייןונראהשנים48כברבדרךצועדרכות.מהתמכרויותלהתנזרותהאש""קשתבשיטת
סקרן.ילדארצות.מגלהדעות.הוגה

בשיטתמנחיםלהכשרתהתוכניתבוגרתמודעת,ומיניותטנטרהסדנאותמנחה-לין(לאקשמי)ליאת
שלהםבעוצמהולחיותלהכירא.נשיםמלווהוקבוצות.זוגותליחידיםגוף)רגש,אהבה,(מיניות,מ.א.ר.ג.

שיבחרו.תחוםבכל״יותר״להיותהשמאניזםועולםהמודעתתעםועבודהאנרגטיותשיטותשילובדרך
לאחריםהידעאתמעבירההקריאה.אתמרגישהלבבותחוםבכלוסקרניתמגלהחוקרת,אישה

הבריאה.ושלשליהקסמיםמאבקתלחושהםגםהבוחרים



צורדורון/עולמותלגלות-מהארונותלצאת
שיחמעגלמגע,ללא
כלא.ביתלהיותיכוליםגםהםאבלובידוע,במוכרוביטחוןשקטלנומאפשריםבארונותחיים
בתוכנווחלקיםאפשרויותשלומגווןעשירמרחבולגלותלעולםלצאתלנומאפשרשלאכזה

העדפהזהות,גבריות,שלמסכותבהסרתשליהחייםבמסעאשתףשיח,כדיתוךלנו.ומחוצה
יפתחהשיחא-מונוגמיות.אינטימיותיחסיםמערכותשלומבניםמיניותפרקטיקותמינית,

ואחרים.עצמומולמארוןהיוצאאדםלכלשעולותמהותיותולשאלותאישייםלשיתופים

והמיניות.האינטימיותבשדהוזוגותגבריםומלווהקבוצותמנחה-רגשימטפלצור,דורון

20:30-22:30חמישייום

(סוויאם)אולניקערן/ארוכיםלמרחקיםתשוקה
הרצאהמגע,ללא

היאהזמןעםהתשוקהועוצמתהמיניתהמשיכהירידתממושכת,שבזוגיותלחשובמקובל
נכון?עימה.לחיותללמודפשוטוצריךעליהלהשפיעאפשריבלתישכמעטטבעית,תופעה

גורל.גזרתלהיותחייבתלאממשזואז
ואחשוףהתשוקהלירידתהעיקרייםהגורמיםאתאציגזו,ואינטימיתעמוקהחוויתיתהרצאה
מחדשללבותלכםשיאפשרוהזוגי,והליוויהטנטרהמעולםופרקטיקותפעולהדרכיתובנות,

שלכם.המיניותאתולהעשירלהעמיקלגוון,התשוקה,אשאת

ואישיזוגימינימלווהומרצה.מאמןמודעת,ומיניותטנטרהסדנאותמנחה-(סוויאם)אולניקערן
חופששלוביטויולמיניותלגוףחיבורלנו,שחשובולמהלעצמנואותנטיחיבורשלעמוקיםבתהליכים
ואהבה.



רגבועומריבראלפרייזזהר/ללבהגוףדרך
מגדריאיזוןאופציונלי,מגע
מילים?ללאעצמנואתמתקשריםאנוכיצד
שלנו?המסכותאתלהשילמסכימיםאנוכמהעד

במטרהמילוליתבלתיתקשורתידיעלוהתמסרותאמוןגבולות,בעבודתהמתרכזתסדנא
האינטימייםהתקשורתבדפוסיביטוילידיבאותהןוכיצדעוטיםאנואותןהמסכותאתלזהות
שלנו.

לקבוצות.וסדנאותזוגותיחידים,בלכישמנחהבנות.לשלושאםלכיש,במושבגרה-בראלפרייזזהר
נוספיםכליםמשלבתוגוף.רגשאהבה,מיניות,-מארגבשיטתבריאהומיניותלאינטימיותמדריכה
להקשיבאיךלמדתי,שםבינלאומיות.ומכירותבשיווקעסקתירבותשניםוהשמאניזם.היוגהמתחום
לנועשלהםהדרךאתביצירתיותלמצואוכךספציפייםלאנשיםהמתאימיםהכליםאתולהנגישלאנשים
לתחושותוחיבורעצמיתשאהבהאותילימדושלי,היחסיםומערכותחייניסיוןחדשה.מציאותוליצור
בריאות.יחסיםלמערכותהבסיסהםהגוף,

תרפיה.הטנטרהמעולםכליםידיעלוגבריםלנשיםמיניתהתבהרותתהליכימנחה-רגבעומרי
באופןעצמנואתלתקשריכולתתוךפנימיים,ושלוםבחירהנוכחות,שלתוצאההיאמיניתהתבהרות

ג׳נסיס.בשיטתהלבמסעותשללמטפליםתרפיהלטנטרהההכשרהואסיסטנטבוגרוכנה.ברורישיר

ואדוויהמניסירון/גבולותעםיותריפההעולם
מגדריאיזוןהסדנא,מהותהואמגע

פנימיושקטביטחוןלנונוצריםברורים,גבולותעםבטוחבמקוםנמצאיםכשאנחנו
אישית.לצמיחהואנרגיהכוונהנוכחות,האיכויות:בשלושלהשתמשפניותּלנוהמאפשרים

הזוגיהקשרלהעצמתוזוגותיחידיםמלווהטנטרה.ומפגשיוקבוצותלזוגותסדנאותמנחה-מניסירון
רגשאהבה,למיניות,הבית-'מארג'בוגרבריאה.ומיניותאישיתהתפתחותחסימות,לשחרורוהמיני,
ומבוגרים.נוערבניבקרבבריאהמיניותהטמעתלמעןפועלוגוף.

מעלשנה.15כברפרטיתבקלינקהאישייםוהתפתחותריפויבתהליכיותומכתמלווה-דדוןאדוויהפרם



אישייםבמפגשיםוקבוצותוזוגותנשיםגברים,מלווהיחסים.ומערכותהמיניותתחוםאתחוקרתשנים
ומודעות.אהבהתקשורת,שלנוספיםכליםובאמצעותהטנטרהבדרךובסדנאות

09:30-11:00שישייום

גושןאלון/העונגתודעת
הרצאהמגע,ללא
שלכםהעונגאתלקחתאיךיודעיםולאשלכםבמיניותלעודמסוגליםשאתםלהרגישלכםיוצא

לימדולאמעולםשלנו.העונגפוטנציאלאתמגרדיםלאשאנחנומפתיעלאזההבא?לשלב
התחושותעלאחריותלקחתאיךאלמדזו,בהרצאהשלנו.ולעונגלעצמנולהתחבראיךאותנו
לכדיעדבגוףתחושהכלולהעציםשלנוהעונגלתודעתלהתחבראיךשלנו,העונגעלשלנו,

ועםעצמנועםבהםלהשתמששניתןופרקטיים,פשוטיםמאודבכליםגופנית,כללאורגזמיות
עונג?בתודעתלהיותאיךללמודמוכניםזוג.בני

אתלקחאלוןשנים.15כ-המיניותבתחוםועובדחוקרלומד,מועצמת,למיניותומדריךמרצה-גושןאלון
מארג),(בוגרהטנטרהעולםמיני,בטיפולאקדמאייםלימודיםעםבפסיכולוגיהשנימהתוארשלוהידע
כאחדונשיםלגבריםהעוזרתייחודיתלשיטהכולםאתושילבומיינדפולנס,NLPסרוגייט,רפואי,עיסוי

שלהם.העונגותחושותהמיניותאתולהעציםשלהםהעונגלתודעתלהתחבר

הרריסלעאיילת/הארוטיהקוד
לנשיםהרצאהמגע,ללא

המיניתהאנרגיהעםההכרותשמאחוריוהסודהנשיתהמיניותאתהחוקרתחוויתיתהרצאה
הסודותומהםשלהן,במיניותעילאיעונגלחוותמנשיםהמונעיםואמונותחסמיםדרךהנשית
ההרצאהובפשטות.בקלותשלההמיןבחייאליהםלהגיעיכולהוגםלדעתצריכהאישהשכל

ועונג.אהבהומלאתהנשיהגוףעםהכרותבתובנות,מתובלת

הנשיםקהילתאתומייסדתמנהלתנשית,לטנטרהמנחהוזוגית,מיניתיועצת-הרריסלעאיילת
המיניות.אתמחדשלהאירוזוגותלנשיםעוזרתשלך.כולוהעונג-בפייסבוק



ברינקמרסיד"ר/הלילה?אותילקשורתוכל.ימותק,
שיחמעגלמגע,ללא
שניםאחריאםוביןראשוןבדייטאםביןמיניות,עלמדבריםכשאנחנוקל.לאזהסקסעללדבר
להיותיכולזהל"נורמה",מחוץשלנוכשהפנטזיותאבללפגיעים.אותנוהופךזהזוגיות,של

רוציםשאנחנועצמנובפנילהודותקללאאפילוזהלפעמיםלתקשר.מאתגריותראפילו
לשתףהזדמנותלנומגיעהאלטרנטיבי...ועדייןאוקינקיכטאבו,מגדירהשהחברהמשהו

ובטוחה.תומכתבסביבהאותםולחקור
אתבוחןהזההשיחמעגלפחד?אובושהללאהאלההאותנטייםהרצונותאתלבטאאיךאז

כליםנלמדבנוסף,הזמן.עםמשתניםהםוכיצדמקורותיהםשלנו,בחברהטאבושלתפקידם
והאינטימיותהמיניותבתחוםלתקשורתמעשיים

עםוהאינטימיות,המיניותבתחוםויועצתותרבותשפהבנושאיבינלאומיתמרצההיא-ברינקמרסיד"ר
עלהללוההתמחותתחומיאתמפגישההיאכאןאינטימית.ותקשורתאלטרנטיביתבמיניותהתמחות

תקשורתאסטרטגיותבאמצעותלאוראותםלהביאוכיצדמיניותסביבטאבולנושאילהתייחסמנת
חדשות.

11:30-13:00שישייום

ליליאןוליאתזמירטלי/והתמסרותשליטה
הרצאהמגע,ללא

הקינק.עולםעםהכרותהקינק.עולםדרךעצמנולהכרתומנגנוניםצלליםתפקידים,משחקי
שבנו.הצלליםאתנביאבהםתפקידיםמשחקידרךוזוגיתאישיתלהתפתחאפשרכיצד

ומנחהשוניםבנושאיםמרצהאביב.בתלפרטיתקליניקהבעלתגופנפשומטפלתנטרופתית-זמירטלי
שליטה.מבוססיויחסיםקינקהבדסמעולםעלדגשעםונשיםלזוגותסדנאות

והרצאותסדנאותמנחתתרפיה.בטנטרהלמטפליםוויזןסופרומעבירהבכירהמנחה-ליליאןליאת
בחריש.פרטיתקליניקהבעלתוקינק.בטנטרה



דיקפואהוגבריאלאורקרןיעל/רייזינגקונדליני
כולםמגע.ללאאינטנסיבית,תנועהנשימה,
אנרגייתאתנכירכולם.מדבריםעליההנחשקתהקונדליניאנרגייתזאתמהנלמדזובסדנה
לחייםתשוקהיצירתיות,ורגשית,פיזיתבריאותחיוניות,המאפשרתבגוףלנוהזורמתהחיים
לזרימתלהגיעמנתעלהטנטרהמעולםכליםשלשילובונתרגלנחווהגבוהה.הגשמהויכולת
tkuiהמיולאנרגיההחייםלאנרגיתוישירעמוקחיבורתאפשראשרבגוףהקונדליניאנרגית

מנחהתרפיה.בטנטרהמארגבשיטתעצמיוחיבורהעצמהתהליכיומלווהמנחה-דיקפואהגבריאל
קבוצות.ומנחהאישימאמןגבריםמעגלי

אביבי)(שיריואטמיפסקין)(ניבגופל/ת'צאקרותלפתוח
מגדריאיזוןאופציונלי,מגענשימה,
האנרגטי.והגוףהרגשיהגוףהמנטלי,הגוףהפיסי,הגוףשלמחיבורמורכבתשלנוההוויה
פחותהאנרגטישהגוףבעודוהרגשיהפיסיהמנטלי,לגוףלהתייחסנוטיםאנחנורבותפעמים
שלהם.המשמעותואתבגוף,האנרגיהמרכזישבעת-הצאקרותאתנכירזובסדנהלנו.נגיש
המודעותוכיצדלחזקנרצהצ'אקרהאיזואצלנו,דומיננטיתמהןמיונזהההצ'אקרותאתנחוש

שלנו.בהתפתחותלתמוךיכולותהצ'אקרותעםוהעבודה

מרחביצירתידיועלמארגבשיטתסדנאותמנחהוזוגות.יחידיםשלהתפתחותתהליכימלווה-גופל
נובעשמתוכםוהאפלים,המואריםהרגשות,מנעדלכלביטוימאפשרהחושים,בכלעמוקושימושאוהב
מתעצם.החייםומנעדהריפוי

חופשחוקרתחנה.בפרדסבקליניקהקסמיםועושהבלבבותנוגעתומרגישה.מקשיבהפוגשת,-אטמי
מנחיםלהכשרתהתוכניתבוגרתוהאינסופי.המוחלטהפנימיהחופשלגילויבמסעפוסעתידועה.
חיים.בתהליכיוזוגותיחידיםמלווהקבוצות,מנחתמארג,בשיטת



15:00-16:30שישייום

צדקכהןדוד/שלנוהניהולמערכתאתלפגוש
כולםמגע,ללאאינטנסיבית,תנועהנשימה,

בהווה?אותנוומנהליםהעברחוויותביןהמקשריםהקוויםמהםשלנו?ההפעלהמערכתמהי
מינית?אנרגיהעםלעבודההללוהקוויםביןהקשרומהבמיוחד?מופעליםהללוהקוויםמתי

ולצעודהעברכבליאתלהתירלנוהמאפשרתהמופלאה,תרפיההטנטרהמדרךטעימהסדנת
באמת.חופשייםחייםלעבר

אנושית.להתפתחותמרחביםויוצריזםתרפיה,לטנטרהמנחיםמכשירותרפיסט,מנחה-צדקכהןדוד
Cosmicו-הלבמסעותמייסד Lovers,ואינטימיותלמיניותהאגודהא.ל.מ.אומייסדאישתר,מרכזמייסד
בישראל.בריאה

רגבועומרימרידוררוית/שליהאריהלב
כולםמגע,ללאאינטנסיבית,תנועהנשימה,

להביטמסכימיםאנוהאםמתוכנו?להגיחשלנוהעוצמהלאשמאפשריםאנחנוכמהעד
שאתםלאריותולאפשרהמסכותאתלהסירמוזמניםשלנו?הפרטנר.יתשלבעוצמהישירות

פורמית.באווירהאושושלהאקטיביתהאריותמדיטצייתבמלואכם!להתבטא

כלאתלפגושההסכמהועםועונגכאבעםעובדתמודעת.ומיניותתרפיהלטנטרהמורה-מרידוררוית
לקיחתדרךעמוקה,והתמסרותאוהבתנוכחותמהימלמדתוהמוצללים.המוארים-שבתוכנוהחלקים
שלהםבדרךא.נשיםמלווהמייצרת.שלנושהתודעהוהמחשבותהתחושותהרגשות,עלמלאהאחריות
המהות.אלעצמם,אלחזרה

תרפיה.הטנטרהמעולםכליםידיעלוגבריםלנשיםמיניתהתבהרותתהליכימנחה-רגבעומרי
באופןעצמנואתלתקשריכולתתוךפנימיים,ושלוםבחירהנוכחות,שלתוצאההיאמיניתהתבהרות

ג׳נסיס.בשיטתהלבמסעותשללמטפליםתרפיהלטנטרהההכשרהואסיסטנטבוגרוכנה.ברורישיר



MiniTalk/אמביקהמורן
כולם/פתוחשיח

התביישנו.אבלרוציםשאנחנומהכלאתלשאול
ומחשבות.תהיותהרבה,אותנושמסקרניםהמיניותבעולםדבריםהרבהיש

וגוף.רגשאהבה,מיניות,עלושיחפתוחסשן
עודלהכירנוכל,חדשהבדרךסיטואציותשלהבנהדרךומחשבות,לדעותהקשבהדרך

המרחב.אלעצמנואתולחברוהטנטרההמודעתהמיניותעולםאתלעומק

מיניותטנטרה,דרך,החייםבתהליכיא.נשיםמארג.מלווהסדנאותאתומפיקהמנחה-אמביקהמורן
ילדים.עםמיניותעללשיחהוריםומנחהנשיתעבודהזוגי,ייעוץומובחנות.תרפיהמודעת,

17:00-18:30שישייום

מלמדאילוקרןבראלפרייזזהר/זוגיתחושיםחגיגת

קבועיםצמדיםהסדנא,מהותהואמגע

טעמים,מינינטעםמשכרים,ריחותנריחומפתיעה.משחקיתזוגיתפעילותעורו!חושים,עורו

מרגשכליונגלהלחגוגשלנולחושיםניתןדמיינו,שלאבאופןלגוףלנושיכנסוצליליםנשמע

וזוגי.אישילעונגשערשהוא

לקבוצות.וסדנאותזוגותיחידים,בלכישמנחהבנות.לשלושאםלכיש,במושבגרה-בראלפרייזזהר

נוספיםכליםמשלבתוגוף.רגשאהבה,מיניות,-מארגבשיטתבריאהומיניותלאינטימיותמדריכה

להקשיבאיךלמדתי,שםבינלאומיות.ומכירותבשיווקעסקתירבותשניםוהשמאניזם.היוגהמתחום

שלהםהדרךאתביצירתיותלמצואוכךספציפייםלאנשיםהמתאימיםהכליםאתולהנגישלאנשים

וחיבורעצמיתשאהבהאותילימדושלי,היחסיםומערכותחייניסיוןחדשה.מציאותוליצורלנוע

בריאות.יחסיםלמערכותהבסיסהםהגוף,לתחושות



-מארגבשיטתתרפיהבטנטרהמנחהבוגרות.בנותלשתיואםשניםארוכתבזוגיות-מלמדאילקרן

אתהמאגדתבישראל,בריאהואינטימיותלמיניותהאגודה-אלמאיו״רגוף.רגש,אהבה,מינית,

באקדמיהותיקהמרצהבתחום.והנחייהלהתפתחותבטוחיםמרחביםליצירתהמיניותבשדההמנחים

האקדמיהפרסזוכת-ובטלוויזיהבקולנועבכירהתלבושותמעצבתדמויות.ועיצוביוצרתלכתיבה

סדרתית.ומתלהבתחוללויותמחוללתמנייר״״חתונהולסרט״שטיסל״לסדרה

נחוםואוראדוויה/ליונילהקשיב
בלבדנשיםמגע,ללאנשימה,
עלחדשיםדבריםנלמדלשניה.ואחתשלנולמיניותלגוף,נתחברנשית.חגיגהשלסדנה

שלנו.העונגאתלהעציםוכיצדשלנוהגוףשלהשפהאתנלמדהנשית,המערכת

מעלשנה.15כברפרטיתבקלינקהאישייםוהתפתחותריפויבתהליכיותומכתמלווה-דדוןאדוויהפרם
אישייםבמפגשיםוקבוצותוזוגותנשיםגברים,מלווהיחסים.ומערכותהמיניותתחוםאתחוקרתשנים7

ומודעות.אהבהתקשורת,שלנוספיםכליםובאמצעותהטנטרהבדרךובסדנאות

ולעוצמהלגוףחיבוריחסים,במערכותותקשורתאינטימיותמודעת,למיניותומנחהמלווה-נחוםאור
פרטנייםבתהליכיםוגבריםנשיםמלווהשלי."במיניותבבית"להרגישהייחודיתבגישההפנימית

וקבוצתיים.

ננטלאדוהועו"דצוקרמיכלד"ר/א-מונוגמיותיחסיםבמערכותמיניות
שיחמעגלמגע,ללא
א-מונוגמי.זוגלהיותזהאיךאיתנולדמייןבואו
א-מונוגמיה.עםמיניותשלוהשילובמיניותעלנדבר
להרוסבליזהאתעושיםאיךאמא'לה,פתוח?כשהקשרבאמתמיניתלהיותלימותרהאם
הואאםלעשותמהלא?ואנישלימהדייטפרטיםפרטילשמוערוצההואאםלעשותמההכל?
יותר?עובדתלאביננוהמיניותאםלעשותמהלא?ואנימהדייטכשחוזריםמידסקסרוצה
זה.עלנדברבואובמיוחד.רגישזהא-מונוגמיותיחסיםובמערכותוטעון.נפיץנושאהיאמיניות

ה-כל.עלנדברשבושיחלמעגלאתכםמזמינות



אוגןברמתבקליניקהוא-מונוגמייםמונוגמייםזוגותמלווה-ומשפחתיתזוגיותיועצתצוקר,מיכלד"ר
למקצועות'נמש'הספרביתמייסדתהביתה.והאהבההשמחהאתלהחזיראיךומלמדתאונליין

משפחתי.אוזוגיבייעוץהכשרהקורסימתקיימיםבוהמשפחה,

יחסיםמערכותשנים15מעלבזוגיותהסכמותלבנייתמלווה-זוגיתויועצתמגשרתננטל,אדוהעו""ד
הליוויבדס""מ-פטיש.הסכמית,הורותלהטב""ק,הטרוסקסואלים-א.מונוגמיה,מונוגמיה-אלטרנטיביות:

ועוד.פוליקולותשלישיות,לזוגות,ניתן
ברילוקיישן.זוגותגםובאון-לייןבהוד-השרוןמקבלת

21:30-24:00שישייום

סוג'יי/חושניתמגעמדיטציית-האהבהמארג
קבועיםצמדיםהסדנא,מהותהואמגע
אתלשלבורגשי.חושניעומק,שלעולםבתוכנוליצורהזדמנותייחודי.תרפיהטנטרהסשן

והלב.המיניותלחיבורמסעניצורחוויתיםכליםבעזרתוהגוף.הרגשדרךוהאהבה,המיניות
שאנוהיחסיםמערכותבתוךחדשיםרבדיםונכירשבתוכנווהנקביהזכרי–הקטביםאתנחבר

ויוצרים.מבקשים

מדיטציה,הטנטרה,שלבשילובהעוסקתמיניות-אהבה-רגש-גוף)(מארגשלדרכהאתיוצר-סוג׳יי
תוכניתאתמלמדוסדנאות.קבוצותמנחהוזוגיים,אישיםמפגשיםמנחהאלמא.ומייסדונשימה.תנועה
מארג.שלהמנחיםהכשרת

גושןאלון/עונגמשחקי
קבועיםצמדיםהסדנא,מהותהואמגע
שלכםהעונגאתלקחתאיךיודעיםולאשלכםבמיניותלעודמסוגליםשאתםלהרגישלכםיוצא

לימדולאמעולםשלנו.העונגפוטנציאלאתמגרדיםלאשאנחנומפתיעלאזההבא?לשלב
התחושותעלאחריותלקחתאיךאלמדזו,בסדנהשלנו.ולעונגלעצמנולהתחבראיךאותנו
לכדיעדבגוףתחושהכלולהעציםשלנוהעונגלתודעתלהתחבראיךשלנו,העונגעלשלנו,



ועםעצמנועםבהםלהשתמששניתןופרקטיים,פשוטיםמאודבכליםגופנית,כללאורגזמיות
להתענג?מוכניםזוג.בני

אתלקחאלוןשנים.15כ-המיניותבתחוםועובדחוקרלומד,מועצמת,למיניותומדריךמרצה-גושןאלון
מארג),(בוגרהטנטרהעולםמיני,בטיפולאקדמאייםלימודיםעםבפסיכולוגיהשנימהתוארשלוהידע
כאחדונשיםלגבריםהעוזרתייחודיתלשיטהכולםאתושילבומיינדפולנס,NLPסרוגייט,רפואי,עיסוי

שלהם.העונגותחושותהמיניותאתולהעציםשלהםהעונגלתודעתלהתחבר

ועוזיאור/הטנטרהבדרךמחדשלהתאהב
קבועיםצמדיםהסדנא,מהותהואמגע
צלילבאמצעותשלנוהתאומהלנשמהאנרגטיחיבורניצורבההטנטרהבמסורתלזוגותקסומהסדנה
ומגע.נשימה

טנטרהשלקסומיםזוגייםוטקסיםטכניקותדרךהטנטרהלעולםרכהכניסהמאפשריםועוזיאור
במגעתקשורתבאינטימיות,נגיעהעםבנשמה,ומגעמקודשמרחביצירתואדומה).(לבנהמסורתית
ואנרגיה.

ומנחיםחייםואנרגיה.במגעהוליסטייםמטפליםאוהב.זוגבארץ,המוביליםהטנטרהממנחי-ועוזיאור
ויוגה.זוגיותטנטרה,
זוגייםמפגשיםמלוויםהטנטרה.בדרךרוחניתוהתפתחותאישיתהעצמהלריפוי,וזוגותיחידיםמלווים
שמחפשלמימסורתיתבטנטרהעומקלימודימאפשריםהזוגיות.ושיפורהאינטימיותהעמקתלחיבור,

להארה)מסורתיתדרך-יוגהקריה(טנטרהבהתפתחותהבאהשלבאת
וחיבורנוכחותריפוי,המביאהשונותמסורתיותמשיטותייחודישילוב-המגעקסםשיטתמפתחי



09:30-11:00שבתיום

שמרענת/לנשימהמקום
כולםהיעד:קהלסדנה.
לאכשאנחנושטוחה,כשהנשימהלנשום.זמןשאיןבזהמאופייניםהחייםמאיתנולהרבה
להתבטא.יכולהולאבפניםכלואהשלנומהחיוניותהרבהאוויר,מספיקומוציאיםמכניסים
התחושהעלעלינו,משפיעותעמוקהונשימהמשחקיותהגוף,שלתנועהאיךנבדוקבסדנה
החשיבה.עלהרגשות,עלבגוף,

הגוףעםעבודהושדרךזו,אתזוומשקפותשלובותהגוףובריאותהנפששבריאותמאמינהשמר,ענת
וההיפך.הנפשולבריאותלאיזוןלהגיעניתן
מלא.עצמילמימושחסמיםוהסרתממשבריםיציאההתפתחות,בתהליכיא.נשיםמלווהענת
בגישתגופניתפסיכותרפיהבלימודיבהתמחותמארג,בשיטתתרפיהטנטרהלימודיבוגרתענת

פולסיישן.בנשימותומעמיקההביוסינתזה,

אדוויה/יחסיםבמערכותבריאהתקשורת
שיחמעגלאופציונלי,מגע

נשוחחבמעגללנו.היקריםהאנשיםעםבתקשורתמתקשיםכולנולהכל.הבסיסהיאתקשורת
מהלב,כןשיתוףהכוללתבריאהתקשורתועלצעירמגילשלמדנוהקיימתהתקשורתסוגיעל

וגבולות.צרכיםרצונות,ביטוי

מעלשנה.15כברפרטיתבקלינקהאישייםוהתפתחותריפויבתהליכיותומכתמלווה-דדוןאדוויהפרם
אישייםבמפגשיםוקבוצותוזוגותנשיםגברים,מלווהיחסים.ומערכותהמיניותתחוםאתחוקרתשנים7

ומודעות.אהבהתקשורת,שלנוספיםכליםובאמצעותהטנטרהבדרךובסדנאות



אמביקהמורן/אנרגטיתחושניות
מגדריאיזוןאופציונלי,מגענשימה,
לאהבה.מיניותנחברובחזרה.החוצהמבפניםהגוף.שלהאקסטטיותאלפנימהנתכנס
מתחלפים.בצמדיםחובה)(לארךמגעעםעבודהעצמנו.אלנתחבר

מיניותטנטרה,דרך,החייםבתהליכיא.נשיםמארג.מלווהסדנאותאתומפיקהמנחה-אמביקהמורן
ילדים.עםמיניותעללשיחהוריםומנחהנשיתעבודהזוגי,ייעוץומובחנות.תרפיהמודעת,

11:30-13:00שבתיום

דיאזאיילה/הטאוברוחהגברמיניות
גבריםמגע,ללא

ושיחהיכרותפתיחהמעגלכוללתהסדנה
ונשימהמדיטציהשלטאואיסטיותוטכניקותגבריתיוגהלימוד
הגברית.האנרגיהלטיפוחכליםבהקנייתונסיים

בוגרתוהתרגול.היוגהובתחוםהמיניתובבריאותמשלימהברפואהבכירהמטפלת-וורנרדיאזאיילה
מינית.ומודעותטנטריתלתרפיהמהותביה״ס

התפקודושיקום/שיפורגבריתמיניתבבריאותלטיפולהרפואיתקרסאייבשיטתמוסמכתמטפלת
המיני.

ולחבורלשובטאואיסטיתיוגהותרגוליהטאוהשקפתלפיהגבריתהאנרגיהעולםבטיפוחמתמקדת
הנעורים.למעיין



ברלוביץשחר/האירוטיתהמפה
כולםמגע.ללא
יותרלהיותשמחיםשהיינובהם,סגוריםשאנחנומקומותשישיודעיםאנחנולבנובלב

המקומותעלהאצבעאתלשיםלנוקשהלרובאבל,לגביהם.נינוחיםאונועזיםאומשוחררים
תוכלוכךשלכן/ם.הארוטיתהמפהבפניכםתתגלהשבסופהחווייתיתלהרצאהבואוהללו...

להתפתח.יכוליםאתםואיפהבמיטהעפיםאתםאיפהלעצמכם,לדייקובהירותבפשטות
לחייםועונגעושרעודולהזמיןאליכן/םהכוחאתלהחזירתוכלופשוטיםכליםבעזרת

שלכן/ם.האינטימיים

ומינית.אינטימיתלהעצמהלימודיות,חוויותביצירתמתמחהאינטימית.לתקשורתמנחה–ברלוביץשחר
עיסוי,מקרבת,תקשורתהזוגי,הטיפולהטנטרה,מעולמותכליםבעזרתויחידיםזוגותקבוצות,עםעובד

ומיינדפולנס.בתנועהתרפיה

slow motion/אביבי)(שיריאטמי
מגדריאיזוןמגע.נשימה,תנועה,
אתנפגושלהם.להקשיבנלמדהרגשי.האנרגטי,הפיזי,שלנו:הגופיםאתנפגושבסדנה
תנועהנשימה,מגע,דרךהחייםואנרגייתמיניתאנרגיהעםמפגשונתרגלשלנוהעמוקהרצון
שבהאטה.הקסםבעזרת….זהוכלוקול

חופשחוקרתחנה.בפרדסבקליניקהקסמיםועושהבלבבותנוגעתומרגישה.מקשיבהפוגשת,-אטמי
מנחיםלהכשרתהתוכניתבוגרתוהאינסופי.המוחלטהפנימיהחופשלגילויבמסעפוסעתידועה.
חיים.בתהליכיוזוגותיחידיםמלווהקבוצות,מנחתמארג,בשיטת



15:00-16:30שבתיום

שלזינגראופק/שליהפנימיתהזוגיות
כולםמגע.ללא
עצמנו,עםשלנוהקשראתלחקורלנושמאפשרתסדנה
בדברלהתעסקהולכיםאנחנוהזאתבסדנהבחוץ.שלנוהקשריםעלמשפיעהואאיךואת

בהם..נהיהאובהםהיינופעםשאיהקשריםלכלשמשותףאוליהיחידי
הכל..שלהמרכזאנחנו.
בתוכי?נמצאבאמתמהולהכיר,לעומקלצלולהולכיםאנחנו

עצמי?עםלי..שישיחסיםהמערכתהיאמה
חווהשאנייחסיםוהמערכותעצמי,עםבפניםלישישיחסיםהמערכתאיךלהביןחשוב..והכי
השנייה?עלאחתמשפיעותהןאיךדבר..אותובעצםהןבחוץ

מנחה.2021לשנתמארגשלמנחיםלהכשרתהתוכניתבוגרוקבוצות,יחידיםמנחה-שלזינגראופק
אינטימיות,קשרים,יצירתמקרבת,אותנטיתתקשורתלעצמי,חיבורנושאים:במגווןוקבוצותיחידים
רגשות,עםעבודה
שלנו.יחסיםלמערכותמעצימיםוכלים
גביםקבוצתשלגישורקורסבוגרהאחרונות.שנים7בוקבוצותליחידיםNLPהבשיטתומטפלמנחה
בשניםונוערילדיםלצעיריםסדנאותוהעברתתכניםכתיבתהחינוך,בעולםשנה15שלניסיוןובעל

האחרונות

אלאוררני/למיןלהאזין
כולםמגע,ללא
לנו?אומריםהיוהםמה-פההיהשלנוהמיןלאיבריאם

במיניות.שלהםהצדאתולאחריםלנולספרכדיבמהשלנוהמיןלאיבריניתןזובסדנה
לספר…להםישמהלגלותתופתעו

דובר.שלאפנימילשיחכלואים,ורגשותלחוויות-למיןנאזין



הזוגבניועםעצמנועםוהמיניותהאינטימיותאתשישדרגלשיחפתחלנוייתןהקשב
שלנו.

מופעיםלתוךומשחקכתיבההמשלבויוצרמוסיקאיהייטקיסט,וטרילותרפיה,מארגבוגר-אלאוררני
אותנטיות,–לחייםשליהאישיתהגישהלביןוהמערב,מהמזרחושיטותכליםביןמשלבוסדנאות.
והומור.עומקרגישות,

דיקפואהוגבריאלאורקרןיעל/חופשיתמיניתתקשורת
מגדריאיזוןאופציונלי.מגענשימה,
נדברשלנו,ולמאווייםלחשקיםמקוםניתןבינינו.המיניתהתקשורתאתנחקורהזובסדנה
אהבה.בחגיגתאותםונממשאותםלתקשרנלמדברור,באופןאותם

"כמעייןבסדרתחודשיותסדנאותגבריאלזוגיבןעםמנחהתרפיה.טנטרהמנחה-אורקרןיעל
חיבורלתהליכימאמנתמודעת,למיניותוהנחייהליוויוזוגות,נשיםמעגלינשית.לשפיכההמתגבר"
ומנחהמתרגלתלומדת,חוקרת,לסוגיה,נשיתבשפיכהמומחיתלחיים.ותשוקהעונגלתודעתגוף-נפש

עצמן.אתלהגשיםנשים

מנחהתרפיה.בטנטרהמארגבשיטתעצמיוחיבורהעצמהתהליכיומלווהמנחה-דיקפואהגבריאל
קבוצות.ומנחהאישימאמןגבריםמעגלי






